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â  ACCOMPAGNER VOS 
ÉLÈVES AVEC L’ONISEP
À Montpellier et Toulouse, deux 
formations Onisep Occitanie de 3 
heures en distanciel sont inscrites 
aux plans académiques de formation. 
À découvrir aussi des formations 
pilotées par les DRAIO et IEN-IO et 
l’offre nationale de l’Onisep.

Collège ou lycée, les deux 
formations Onisep Occitanie vous 
sont proposées avec en prérequis 
souhaité le webinaire Accompagner 
vos élèves avec la Plateforme 
Avenir(s), mercredi 6 novembre 2024 
de 15h à 16h. 

1- Accompagner vos élèves avec 
l’Onisep au collège (n° 104761 PAF 
Montpellier, n° 84604 PAF Toulouse), 
mercredi 4 décembre 2024 14h-17h ; 

2- Accompagner vos élèves avec 
l’Onisep au lycée (n° 104760 
PAF  Montpellier, n° 84603 PAF 
Toulouse), mercredi 27 novembre 
2024 14h-17h. 

À l’issue de ces formations, en 
interaction avec les formatrices, 
les stagiaires (on en attend 500 ☺)
auront pris en main la plateforme 
Avenir(s) et découvert les outils et 
services proposés par l’Onisep qui 
leur seront utiles pour accompagner 
les élèves tout au long de l’année sur 
les questions d’orientation.

Spécifique à l’académie de 
Montpellier

- Les référent·es découverte des 
métiers en collège, dans la suite de 
l’an passé, bénéficient de webinaires. 
Public désigné RDM n°  104766, 
104767, 104768, 104764.  
Le 1er webinaire a eu lieu le 2 
octobre, à suivre un webinaire de la 
Région et d’autres partenaires. 

- pour les CIO, participez en 
présentiel à la Journée de formation 
des documentalistes de CIO 
proposée sur le PAF par la DRAIO 
et l’Onisep (public désigné, 14 
novembre 2024) ; 

- nouveau : formation parcours 
Avenir, proposée par la DRAIO avec 
les IEN-IO et l’Onisep, une session 
commune collège/lycée (n° 104757, 
2h en distanciel), suivie d’une session 
Collège la découverte des métiers 

(n° 104758) et d’une session Lycée le 
continuum pédagogique (n°104759). 

Spécifique à l’académie de Toulouse 

- formation des Référents 
découverte des métiers, 1er webinaire 
le 16 octobre 2024 (public désigné), 
suivi d’un webinaire de la Région 
Occitanie et d’autres partenaires ; 

- une formation proposée par la 
DRAIO avec les IEN-IO, l’Onisep, la 
DRAFPICA (n° 85617) : Orientation 
au sein de l’EPLE / Accompagnement 
à l’orientation, module Collège, 
public inter-catégoriel y compris 
référents découverte des métiers, 
hybride (2h en distanciel ; une 
session en présentiel dans certains 
départements) ;

- une formation proposée par la 
DRAIO avec les IEN-IO, l’Onisep, la 
DRAFPICA (N° 85618) : Orientation 
au sein de l’EPLE / Accompagnement 
à l’orientation, module Lycée, public 
inter-catégoriel, hybride (2h en 
distanciel ; une session en présentiel 
dans certains départements).

Se former avec l’Onisep national 
(webinaires, m@gistères, groupes 
d’échange de pratique), dates et 
modalités à retrouver sur avenirs.
onisep.fr https://bit.ly/4ehbl8t
Dorothée Douriez/Onisep Occitanie/11oct24
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500e numéro d’Actualités.net !
Merci à vous toutes et tous pour vos retours toujours pertinents, 
pour vos encouragements, vos félicitations !
Le défi : mettre ce chiffre dans chaque article ☺

NUMÉRO SPÉCIAL OUTILS ET RESSOURCES DE L'ONISEP

https://bit.ly/4ehbl8t
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â  LA PLATEFORME 
AVENIR(S) EST...
... unique et personnalisée, et elle 
favorise le travail de l'élève, en 
autonomie et en classe. 

   

Un tableau de bord personnalisé 
et des outils adaptés à chaque profil 
d’accompagnateur, pour suivre au 
quotidien ses classes et ses élèves. 
Un accès personnalisé d’aide au 
pilotage du volet orientation du 
projet d’établissement.  
Une vue d’ensemble de toutes les 

actions menées dans l’établissement.  
Des outils et des ressources pour 
développer ses compétences à 
s’orienter et la connaissance de soi.  
Des témoignages, des activités, 
des quizz pour découvrir les 
formations, les métiers et le monde 
professionnel. 
Des outils de préparation des 
parcours scolaires, étudiants et 
professionnels : module Découverte 
des métiers, CV et lettre de 
motivation, Mon projet sup...

Un portfolio personnalisé pour 

enregistrer ses ressources et suivre la 
progression de ses objectifs annuels. 
Un guide proposant des contenus 
à chaque connexion pour ouvrir ses 
horizons. 
Un agenda des évènements et 
activités proposés et un accès 
aux banques de stages dans son 
territoire. 
Un accompagnement humain 
par les équipes éducatives, de Mon 
orientation en ligne et les psys-EN.

…adaptée aux besoins des 
accompagnateurs, et des personnels 
de direction des établissements 
scolaires.

Des modules d'autoformation 
et une banque de ressources 
pédagogiques et d’événements. 
Des propositions de progressions 
pédagogiques annuelles 
personnalisables, avec des activités 
et évènements se traduisant dans 
l’agenda des élèves. 

ÇA VOUS EST UTILE !
L’atlas de la formation initiale, un 
outil pour les professionnel·les 
de l’information et du conseil en 
orientation scolaire. 

La recherche d’informations 
démarre via 500 (mais non❗) 
4 entrées : des panoramas de 
formation cliquables (avant le 
bac, après le bac, dispositifs 
et sections), une entrée 
par domaine (agriculture, 
commerce, santé…), une 
entrée par la carte de France 
(régions, départements, 
l’ensemble des outre-mer) et 
une recherche libre. Grâce à 
la combinaison de ces critères 
et de nombreux filtres (nature 
du diplôme, langues, modalités 
d’enseignement, statut de 
l’établissement, hébergement, 
commune, académie…), les 
listes des résultats sont affinées. ​

Retrouvez ainsi les langues 
enseignées dans les classes de 
la 3e à la terminale, les classes 
de 1re avec leurs enseignements 
de spécialité, des licences ou 
masters et les parcours de 
formation possibles proposés…​ 
https://atlas.onisep.fr/

LE CHIFFRE DE LA SEMAINE 

10 MÉTIERS DU MOIS

L’Onisep vous donne rendez-
vous chaque mois pour vous 
faire découvrir, ou redécouvrir, 
non pas 500 ✌ mais 10 métiers 
insolites, "traditionnels", 
en tension… tous secteurs 
d’activité confondus. 

Ce mois-ci, des métiers 
méconnus tels que Technicien / 
technicienne laboratoire route  ; 
Démolisseur  / démolisseuse  ; 
Technicien / technicienne 
photo ; Chargé / chargée de 
post-production. 
https://bit.ly/481zYnD
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Un tableau de bord personnalisé 
et des outils adaptés à chaque profil 
d’accompagnateur, pour suivre au 
quotidien ses 500 �🏿 classes et ses 
élèves. 
Un accès personnalisé d’aide au 
pilotage du volet orientation du 
projet d’établissement. 
Une vue d’ensemble de 
l’ensemble des actions menées dans 
l’établissement.

Présentation de la 
plateforme Avenir(s) en vidéo                           
https://avenirs.onisep.fr/communication

https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/technicien-technicienne-laboratoire-route
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/technicien-technicienne-laboratoire-route
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/demolisseur-demolisseuse
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/technicien-technicienne-photo
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/technicien-technicienne-photo
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/charge-chargee-de-post-production
https://www.onisep.fr/ressources/univers-metier/metiers/charge-chargee-de-post-production
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â  LES MÉTIERS EN DIRECT !
Une série de rencontres en 
visioconférence créées par l’Onisep 
qui permettent aux élèves de la 
5e à la terminale d’entrer dans 
une entreprise et de découvrir les 
parcours de professionnel·les.

Pour les classes de 5e et 4e, en lien 
avec la découverte des métiers au 
collège : un ou une professionnelle 
met en lumière son métier, dans 
son environnement de travail, ou 
en l’illustrant par des photos et des 
vidéos. Ce format d’une durée de 
45 minutes constitue une première 
approche des différents secteurs 
d’activité et de la variété des métiers.
Pour les classes de la 3e à la terminale : 
deux ou trois personnalités inspirantes 
présentent leur métier et leur secteur 
d’activité professionnelle. Elles 
partagent aussi leur parcours, qu’il soit 
linéaire ou atypique. Par le récit de 
leur expérience personnelle, elles se 
mettent à la hauteur des élèves et leur 
permettent de se projeter. Ce format 
dure 55 minutes.
Une fois l’inscription validée, 
l’Onisep fait parvenir aux enseignants 
500 dossiers pédagogiques �🏻 qui 
permet de préparer en amont la 
rencontre avec les professionnels. 
De cette manière, les élèves sont en 
mesure de préparer les questions à 
poser aux professionnels le jour de la 
rencontre. 

Alors, cascadeur dans des films 
d'action, interprète français LSF 
(Langue des signes française),  
codeuse LfPC (Langue française 
parlée complétée), assistant 
social, journaliste, pépiniériste, 
constructeur de réseaux de 
canalisation, responsable 
d'approvisionnement... quel·les 
professionnel·les vos élèves vont-ils 
rencontrer ? Lire ici, sur onisep.fr :                        
https://bit.ly/3TeIOIX

Pour inscrire vos classes et 
connaître la programmation 
des futurs Métiers en direct :                                          
https://bit.ly/3Y5VDqq
Source : onisep.fr/Onisep Occitanie/11oct24 

MON CV EN LIGNE
Ce formulaire est conçu pour 
les élèves afin qu’ils puissent 
facilement rédiger leur CV 
et l’exporter vers un fichier 
modifiable. Il leur permet 
de valoriser toutes leurs 
expériences et compétences 
grâce aux différents modèles 
proposés. Les élèves pourront 
ajouter une photo, générer 
leur CV dans un peu moins 
de 500  👀 (3 exactement) 
modèles de couleurs 
différentes. Mon CV en ligne 
donne également aux élèves 
des adjectifs pour définir 
leurs qualités (actif, active, 
autonome, calme, pratique...).                                      
http://cvenligne.onisep.fr/

LA BONNE INITIATIVE 

LES RECHERCHES 
EXPERTES (+ DE 500 🏅)

Le moteur de recherche 
de l’Onisep vous permet 
d’effectuer des recherches 
thématiques et géolocalisées. 
Vous pouvez également 
rechercher des enseignements 
tels que les sections sportives, 
les langues vivantes au collège 
ou les enseignements de 
spécialité au lycée. Grâce à 
un système de filtres, affinez 
vos résultats de recherche à 
l’aide des critères qui varient 
selon les thèmes et combinez-
les avec la géolocalisation.                        
onisep.fr > recherches expertes                     
https://bit.ly/3YjAhqV

LES PÉPITES DE L’ONISEP

LES TCHATS
Des expert·es et des jeunes 
professionnel·les viennent 
parler de leur expérience et de 
leur quotidien professionnel. 
Métiers, parcours de formation, 
filières d’études... 

Une fois par mois, pendant une 
heure, les invité·es répondent 
en direct à vos questions.

Prochain tchat, mercredi 23 
octobre (16h15 - 17h15) : le 
métier de coach sportif. 

Lopez Nzingani, coach sportif 
diplômé d’État, chorégraphe 
Hip-Hop / Afro danse et 
fondateur de sa structure 
BLSPORT répondra en direct 
aux questions des 500 ☘ 
internautes au moins attendus. 

Son parcours, son quotidien, 
ses conseils de pro... 
commencez d’ores et déjà à lui 
poser vos questions !

https://www.onisep.fr/nos-tchats

ONISEP SERVICES 
Le portail pour accéder 
aux ressources de l’Onisep 
et découvrir les métiers 
et formations, du collège 
jusqu’au supérieur ! Ici vous 
aurez les liens directs vers 
les quiz, Mon orientation en 
ligne, l’offre de formations, les 
témoignages de professionnels, 
les ressources pédagogiques, 
Horizon 21e, les choix au lycée 
général et technologique, 
pour la voie professionnelle, 
la visite animée du collège, 
les ressources pour les jeunes 
en situation de handicap, la 
découverte des métiers avec 
plus de 500 🐼 (pour être exact 
770) fiches et vidéos pour 
découvrir différents métiers et 
les formations permettant d’y 
accéder, un lien vers les Métiers 
animés...

https://www.onisep-services.fr/

LES PÉPITES DE L’ONISEP

LES PÉPITES DE L’ONISEP
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â  ACCOMPAGNER LES 
GUIDES ONISEP
Nouveau ! Pour la collection 
Parcours Onisep, chaque 
parution est accompagnée de 
3 cahiers (et non pas 500, il ne 
faut pas exagérer 😉) d'activité 
téléchargeables, dédiés aux 
collégien·nes, aux lycéen·nes 
en voie professionnelle et aux 
lycéen·nes en voie générale et 
technologique.

Par exemple pour le dernier-né 
de la collection Parcours, Sport, le 
cahier produit par l'Onisep propose 
5 activités aux élèves de collège, à 
réaliser seul ou en groupe. Elles leur 
permettent de découvrir le secteur 
professionnel du sport, plusieurs 
métiers, outils de travail ou encore 
compétences nécessaires. Les 
élèves peuvent ainsi étoffer leurs 
représentations et enrichir leurs 
connaissances.

Les 5 activités 
- comprendre ce qu'est le secteur 
professionnel du sport ; 
- identifier plusieurs métiers du 
secteur professionnel du sport ; 
- être capable d'ordonner les 
différentes étapes de la journée 
type d'un professionnel ou d'une 
professionnelle ; 
- identifier des compétences en lien 
avec un métier ; 
- identifier l'outil de travail d'un ou 
d'une professionnelle.

Chaque cahier est à télécharger sur 
reso-avenirs.onisep.fr

https://reso-avenirs.onisep.fr

Source : avenirs.onisep.fr/Onisep Occitanie/11oct24

ÇA VA VOUS PLAIRE !

ONISEP DOC
Onisep Doc, le service web 
de ressources documentaires, 
OnisepDoc, accessible sur 
abonnement gratuit. 

Les pros de l’info métiers 
bénéficient de la veille 
effectuée par le réseau des 
documentalistes de l’Onisep. 
Ils y retrouvent bien plus de 
500 😯 articles de presse, des 
sites, des rapports et synthèses 
portant sur l’emploi, les métiers 
et les formations. Sont aussi 
proposées des actualités 
thématiques sur les secteurs 
professionnels, le système 
éducatif et ses évolutions, une 
veille réglementaire sur les 
diplômes et des statistiques 
officielles. Derrière chaque 
thématique est présentée une 
sélection de l’actualité des 
30 derniers jours portant sur 
un secteur, ses métiers, et les 
formations associées. En vous 
connectant, vous pourrez vous 
abonner à des newsletters sur 
les thématiques de votre choix 
qui vous signaleront toutes les 
nouveautés.

https://documentation.onisep.fr/

VIENT DE PARAÎTRE
 
1ER REPLAY DE L'ANNÉE 
DES RENDEZ-VOUS DE 
L’ORIENTATION
Les rendez-vous de l’orientation 
associent, durant une heure, 
parole libre de l’intervenant·e 
et session d’échange. Est-on 
libre de s'orienter ? de Samah 
Karaki était le 1er RDVO et son 
replay est déjà en ligne.

Les RDVO sont l’occasion de 
découvrir, d’approfondir des 
sujets scientifiques en lien 
direct avec l’orientation tout au 
long de la vie. Ces interventions 
permetent d’accompagner 
les réflexions et les pratiques 
de la communauté sur 
ce sujet essentiel qu’est 
l’accompagnement à 
l’orientation.

Les 500 🔜 prochaines 
thématiques : commençons par 
celles de 2024-2025 
Lycéens du monde rural : 
quels enjeux dans les choix 
d’orientation ? Clément Reversé 
(mercredi 16 octobre) ; 
Enjeux pédagogiques dans 
l'enseignement supérieur : 
quelles perspectives, pour 
quels objectifs ? Aurélie Dupré 
(mercredi 13 novembre) ; 
Comment les dynamiques 
identitaires et scolaires 
contribuent-elles au projet 
d'orientation de l'élève ? Léonie 
Liechti (mercredi 22 janvier).

Voir la programmation, les 
replays des RDVO passés sur 
onisep.fr https://bit.ly/4gkUYtd
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⬆ Extrait du Cahier pour les élèves 
de collège

https://avenirs.onisep.fr/equipes-educatives/les-rendez-vous-de-l-orientation/est-on-libre-de-s-orienter
https://avenirs.onisep.fr/equipes-educatives/les-rendez-vous-de-l-orientation/calendrier-des-presentations

